
Országos gyűjtés indult a menstruációs szegénység ellen – újrahasználható 
menstruációs termékeket vár a Zöldövezet 

Magyarországon a lányok és nők 30%-a rendszeresen kimarad az iskolából vagy a 
munkából, mert nincs pénze menstruációs terméket vásárolni. A Zöldövezet Társulás 
Egyesület ezért országos adománygyűjtést indított, hogy hosszú távú, méltóságteljes 
segítséget nyújtson az érintetteknek. Az együttműködők között hazai sikeres 
menstruációseszköz-gyártókat és fenntarthatósággal foglalkozó szakembereket tudhat 
maga mellett a Zöldövezet. 

A kampány során újrahasználható menstruációs termékeket gyűjtenek: 

• menstruációs bugyit 

• mosható betétet 

• intim kelyhet/korongot 

Miért indult a gyűjtés? 

A menstruációs szegénység Magyarországon ma is több tízezer lányt és nőt érint: a 
becslések szerint minden harmadik érintett rendszeresen hiányzik az iskolából vagy 
a munkából, mert nem engedheti meg magának az alapvető menstruációs higiéniai 
termékeket. A probléma nemcsak a hátrányos helyzetű térségekben jelenik meg, hanem 
többgyermekes családokban is kihívást jelent. 

Kikhez jutnak el az adományok? 

A begyűjtött termékeket a Zöldövezet közvetlenül olyan szakemberek segítségével 
juttatja el, akik napi kapcsolatban állnak a rászorulókkal: 

• szociális munkások és közösségszervezők 

• védőnők 

• pedagógusok 

• a MENSY menstruációs edukáció képzésen részt vevő női körök vezetői 

Így biztosított, hogy az adomány oda kerül, ahol valóban szükség van rá. 

Emellett az érintett közösségek ingyenes edukációs foglalkozásokat is kapnak, ahol 
megtanulhatják az eszközök használatát, tisztítását, és szó esik a menstruáció testi-lelki 
oldaláról is. 

 

Hogyan lehet adományozni? 



Termékadománnyal a csatlakozott leadó pontokon, mely részletes lista a Zöldövezet 
oldalán érhető el. 

Pénzadománnyal 
A beérkező összegekből az egyesület hazai gyártóktól vásárol menstruációs termékeket. 

Számlaszám: 
Zöldövezet Társulás Egyesület 
MagNet Bank – 16200151-18534317 
Közlemény: „Neked egy betét” 

(Hamarosan Barionon keresztül is lehet támogatni.) 

 

„Ez a gyűjtés sokkal több, mint menstruációs termékek adományozása. Ez egy 
összefogás, melyben hosszútávú támogatást adunk ahhoz, hogy minden nő 
méltósággal élhesse meg a menstruációját – függetlenül attól, mennyi pénz van a 
pénztárcájában.” - mondta Csobay Krisztina, a Zöldövezet Társulás elnöke. 
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