Zold babavaras -
avagy amit a modern moshato pelenkarol és a
babavaraskor beszerzendé kérnyezetbarat
termekekrdl tudni érdemes.
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Amikor gyermekvallalasra adod a fejed minden teljesen megvaltozik. Hirtelen rajossz, hogy amit eszel, és amit
teszel mostantdl nem csak rad van hatassal, hanem egy uj élet jovGje is a te kezedben van. Talan ez az az érzés,

ami leginkdbb megrémiti a kismamakat. Jobb ha hozzaszoksz, mert ez mostantél mindig igy lesz! Elkezdesz majd
gondolkodni gyermeked jovSjén, hogy mi lesz majd a foglalkozasa, milyen part talal maganak, lesznek-e baratai és
sajnos - ami egyre inkabb fenyegeté - hogy lesz-e neki hol élnie 20-30 év mulva? Lesz-e tiszta ivoviz, levegd, lesz-e
terméképes talaj, hogy egészséges taplalékhoz jusson? Aggaszto kérdések ezek, de a jo hir az, hogy rajtad is mulik,
hogy milyen Foldet hagyunk.a gyerekeinkre és néhany egyszerii rutin bevezetésével te is konnyedén tehetsz érte,
hogy egészséges élete lehessen. Ez a kis iromany neked szél, ha szeretnéd a babavarast és a gyermeknevelést
kérnyezettudatosan megélni, példat mutatva ezzel annak a csoppségnek, aki majd mindent téled tanul meg.




Moshaté pelenka

Kezdjlik a legnagyobb kérnyezeti szennyezésért felel6s témaval, a pelenkazassal. Egy gyermek két és fél éves
koraig atlagosan 5400 darab eldobhaté pelenkat hasznal el (napi 6). Ez kb. masfél tonna veszélyes hulladék
gyerekenként (ugyanis az emberi fekalia annak szamit), ami a pelenka miianyag tartalma miatt minimum 6tszaz év
alatt bomlik csak le. Sajnos ezzel a fajta szeméttel jelenleg az égetésen és a hulladéktaroléban valé lerakason kiviil
nem lehet mit kezdeni, igy csak gyiilik-gyiilik, ezzel is tovabb szennyezve a kérnyezetet... Ezzel szemben a modern
moshato pelenkabdl elég 15-20 darabot venned. Persze a mosas soran igy is keletkezik szennyviz, ez az emlitett
két és féléves periddus alatt ~ 20000 liter, ami azonban nagyrészt tisztithaté. Ehhez azonban lényeges, hogy
kornyezetbarat (biologiailag lebomlo) mosészert hasznalj! A legujabb kutatasok szerint’ a mikroszalas anyagokbdl
a mosas soran szabad szemmel nem lathaté miianyag darabok oldédnak a vizbe, amelyek kisziirése még nem
megoldott, ezért keriild a mikroszalas betéteket, valaszd a pamutot vagy a bambuszt!
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A legkérnyezettudatosabb (és gazdasagosabb) valasztas, ha hasznaltan szerzed be a pelenkak egy részét, erre
Magyarorszagon tébb Facebook csoportban is lehetéséged van (a két legnagyobb taglétszamui a Moshaté pelusok
eladas vétel csere csoportja és Moshaté pelenka piac és csevegd). A szallitassal jaré kérnyezeti terhelés csékkentése
érdekében érdemes a Magyarorszagon késziilt termékeket valasztani. Sok anyuka foglalkozik azzal, hogy pelenkakat
varr, ezek-egyediek, kézzel késziilnek, s6t olyan is van, ami Gjrahasznositott ruhabél késziil (REpelus). Ha a WAHM-
oktél vasarolsz (work at home mothers = azok az anyukak akik otthonrél dolgoznak) hozzajarulsz ahhoz, hogy tébb

anyuka dolgozhasson sajat id6beosztas szerint, igy legyen idejiik a gyermekeikkel is foglalkozni és boldogabb életet
éljenek. »

Lodgysaph



A moshaté pelenkazas masik nagy elénye, hogy gyerekenként harmadannyiba keriil ezalatt a két és fél év alatt, mint
az eldobhaté pelenka hasznalata. J6 hir azoknak, akik azt gondoljak, hogy a mosas id6érablo: sajat méréseink szerint
a moshato6 pelenkazas mosassal, pakolassal egyiitt nem tobb heti 80-90 percnél, tehat naponta maximum 13 perc

tobblet idét jelent. Raadasul egészségesebb is, és nagy eséllyel a gyermek hamarabb lesz téle szobatiszta. Tovabbi
részletes informacié a http://zoldovezet.info/moshato-pelenka oldalon.

El6fordul, hogy nem lehet, vagy inkabb kicsit macerasabb moshaté pelenkat
hasznalni, példaul utazaskor, erre az esetre érdemes beszerezni néhany biolégiailag
lebomlé anyagu eldobhaté pelenkat. Ekkor is fontos szem el6tt tartani, hogy a szilard
beltartalmat a wc-be kell Uiriteni, és a lebomlé pelusoknak is csak akkor van értelme,

ha a visszagy(ijtésiik megoldott és erre szakosodott komposzttelepen keriilnek
komposztalasra (sajnos mi még nem tudunk ilyenrdl itthon).

Javasoljuk, legyél bator és prébalgasd magad: ra fogsz jonni, hogy még a nem otthoni
kdrnyezetben is teljesen jol miikédik a moshaté pelus. |
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Hat nem gydnyoriiek? Es ezeket mind magyarorszagon é16 és alkoté anyukak készitették!
Detkko, Puppee, REpelus és Norka markaneveken kereshetitek 6ket.




Popsitorié kendd

- Az eldobhato6 pelenka mellett a babazas masik nagy hulladéktermeléje az eldobhaté térlékendd, amit
egészségligyi-okokbdl is érdemes kiiktatni. A babak bére teljesen védtelen, még nem alakult ki a bérfelszini
emulziojuk, ami-megvédné a bériiket a kiilvilag hatasaival szemben. Egy nemrég megjelent kutatas szerint a
torl6kendot atitaté anyag megbontja a bér felsé rétegét, igy csékkentve a védelmi rendszerét. Ez a bér igy mar nem
képes kiviil tartani a kérokozékat vagy az allergén anyagokat és igy étel-allergia is nagyobb eséllyel fordulhat el62.

A popsit ehelyett wc papirral, vagy egy bevizezett textil torlckendével torold le (ilyeneket magadnak is varrhatsz
egy régi ruhabdl, de venni is lehet sok WAHM is készit).

SO

2https://www.thebump.com/news/baby-wipes-food-allergies



Melltarté betét

- A szoptatas elején a mellednek fel kell vennie a baba ritmusat, taplalék igényét, ezért el6fordulhat, hogy egy-egy
szoptatas soran - vagy ha hosszabb ideig vagy tavol a babadtél - a melledbél tej szivarog, ami atit a ruhan. Ezt
elkeriilendé kinalnak a gyarték olyan melltarté betétet, amit hasznalat utan el lehet dobni. Létezik azonban ilyen
természetes alapanyagu textilbél is, mely moshaté és Gjrahasznalhaté, igy nem is kell olyan sokat beszerezni beléle.
Magadnak is megvarrhatod, de szebbnél szebb mintas korongokat kinalnak a hazai WAHM-ok. Valaszd a formazott

(mell alakd) melltarté betétet, hogy a vékony ruhakon se lisson at! Ezt egyszeriien bedobhatod a mosando ruhak
mellé. Amig a baba nagyon kicsi érdemes azonban ezt is vasalni a pici ruhaival egyiitt.




Ruhik, jatékok

Biztos te is hallottad, hogy a gyermekvallalas jelent6sen megndveli a kiadasokat, sokan azért nem vallalnak
gyereket, mert "nincs ra pénziik”. Nos, ennek nem kell igy lennie. Valé igaz, hogy a pindurka ruhaknal, cipéknél és a
gyonyorii-szines babajatékoknal kevés tularazottabb termék van a piacon (taldn még az eskiivéi kellékek...). Te ne
délj be ennek! A baba az elsé par honapban megduplazza a sulyat, ezt kévetéen koriilbeliil fél évente teljes ruha-
és cipotar cserére van sziikség. Mivel ennyi id6 alatt képtelenség elnyiini a ruhakat és cipéket, tokéletes allapotban
vehetsz hasznalt gyerekruhakat fél, vagy harmad aron turkaléban, vagy hasznalt termékeket arulé weboldalakon.
Erdemes helyi Facebook csoportokat is felkeresni, szinte minden varosban, keriiletben miikédnek csere-bere és/
vagy anyacsoportok, ahol az alig hasznalt termékeket lehet megvenni toredékaron mas csaladoktol.

Jatékokkal ugyanez a helyzet. Sajat és ismerdseim tapasztalata szerint az elsé 7-8
hénapban a babanak egy jo ragokan és egy jatszoszényegen kiviil semmilyen jatékra
nincs sziiksége. Neki egy milianyag doboz, vagy egy fém kiskanal pont ugyanannyira
érdekes, mint egy 5000 Ft-os csorgé fuld, zold szini pliiss kutyus. Sajnos bevett
szokas, hogy a baba latogatéba a vendégek mindig visznek valami jatékot vagy ruhat,
igy egy hénap alatt olyan készletet halmozhatsz fel, amitél megszabadulni sem lesz
egyszerdu. |

Zéldé%m



Mar elére jelezd a rokonoknak, hogy nem kérsz se ruhat, se jatékot (raadasul kicsi az esélye, hogy a tavoli rokon/
barat pont eltaldlja a gyerek méretét...), kérj inkabb bio babaételt (j6 lesz majd a hozzataplalaskor), vagy neked

- valami taplalé finomsagot, esetleg moshaté pelenka tartozékokat, 6komosészert, j6 mindségii fiirdetét, stb. Még
most varandoésan jard korbe a kornyéket és keresd meg a legkézelebbi baba bizomanyit!

A jatékok felhalmozasa azonban nem csak kérnyezetvédelmi szempontbdl problémas. Kim John Payne Egyszeriibb
gyermekkor cimii konyvében praxisara és kutatasaira alapozva azt allitja, hogy a sok jaték és mesekonyv jelenléte
stressz hatasnak teszi ki a gyermeket, mivel tudat alatt nehezen tud valasztani koziiliik és az allandé rendetlenség

is zavarja a figyelmét (meg a sziil6két is!). A pszicholégus-pedagdgus szerzé megflgyelte hogy azok a gyermekek,
akiknek tul sok jatéka van (Amerikaban 100-150 jaték -

az atlag, de ha nem figyelsz, par év alatt nektek is lesz ennyi)

nagyobb eséllyel lesznek hiperaktivak és Kim]Otham
figyelemzavarosak. Mas kutatas? is beblzonyltotta | Cr— .
hogy kevesebb jatékkal hosszabb | T ”mibtb"a' iy
ideig és kreativabban jatszanak a gyerekek,

mint tébbel. Tapasztalatb6l mondom,

hogy sokkal kénnyebb nem megvenni a jatékot,
mint utana valahogy megszabadulni téle.-

Z6ldévezet
J.

3https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163638317301613
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Kismama holmik

- Ahogyan a gyerekruhékat, ugy a kismamaruhakat sem egy életre veszed. Erdemes ezeket is hasznaltan beszerezni.
Sajnos a hasznaltruha boltoknak altalaban nincs erre kiil6n részlege, ezért érdemes megkeresni a helyi Baba-mama
klubot (a jovében ugyis sziikséged lesz rd) és ha van Facebook csoportja akkor ott érdeklédni, hogy nincs-e eladé
hasznalt ruha. Ha aktivabb vagy, menj el egy-két foglalkozasra, programra személyesen akar talalhatsz is valakit, aki
a te testalkatod és ugyanabban az évszakban sziilt, amikor te is fogsz, akkor t6le érdemes egy az egyben atvenni a
készletet. Szintén érdemes hasznalt targyak adasvételére szakosodott oldalakat is bongészni, sok anyuka a babazoés
idében a feleslegessé valt j6 minéségii anyacuccokat ezeken a honlapokon keresztul adja el. Sokszor szinte uj
termékeket tudsz beszerezni, téredék aron az emlitett csatornakon. ,

A sziilés utan sajnos eltart egy ideig mire visszanyered az eredeti sulyodat Erre a rowd
id6szakra szintén nem érdemes draga, Uj holmikat venni (igysem siir(in hagyod el a
lakast :P). Manapsag sok helyen rendeznek ruha csereberét (te is megszervezheted
baratnéid korében, de érdemes a bababarat vendéglatohelyek (pl. Budapesten

a HelloAnyu) programjait figyelni.

A varandossag nagyon megviseli a szervezetet, még az is el()'fordulhét, hogy a SRS ‘ ,
nagy sulytél maradandéan né a labad egy fél méretet. Erre is van pénztarca és v | »
kornyezetbarat megoldas! Nem kell lecserélni az 6sszes cipddet, a legtobb cipész Z IdOV

fél-egy szammal ki tudja tagitani a cipéket paronként maximum 2000 Ft-ért. ArroI o A)\A«%
nem is beszélve, hogy ezzel tAmogatod egy kis szakma dolgozéit. :
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Koényvek

Mindenki a legjobb sziil6 akar lenni, ezért te is biztosan elolvasol par neveléssel/babaapolassal kapcsolatos
kdnyvet a varanddssag alatt. Ezeket sem érdemes Gjonnan megvenni, hiszen a gyerek megsziiletése utan mar
ugysem lesz idéd olvasni :D Viccet félretéve ezeket a konyveket tigyis egyszer fogod elolvasni és ezutan mar csak
porfogoénak jok. Iratkozz be a helyi konyvtarba (ha még nem vagy tagja) a GYED/GYES-en lévé kismamak félaron
iratkozhatnak be, mig gyerekeknek 16 éves korig ingyenes. A mesekonyvek nagy részét (féleg a babaknak szél6t)
is érdemes innen beszerezni, ami pedig abszolut kedvenc lesz, azt megveheted utana is. A legtébb kényvtarban
van gyereksarok, a konyvtarba jaras igy hideg téli napokon még kiilon program is lehet, raadasul gyermekedet is
megtanithatod egy j6 szokasra. Interneten szintén érdemes bongészni, filléres aron lehet megvasarolni ezeket a
konyveket, ha mégis sajat példanyt szeretnél atmenetileg.

Kiegészitd termékek a lakasban

A masik, amit felejts el, ha egészséges kisbabat akarsz, az a szoba illatosité. A francia
Que choisir fogyasztévédelmi szervezet megallapitotta®, hogy a legtobb ilyen termék -
de még az illatositott gyertya is - olyan vegytileteket bocsat ki ami allergiat okozhat, de
olyan is van, ami még rakkelt6 formaldehiddel is teletolja a szobat. Ez is illékony szerves |
vegyiilet, igy rajtad keresztiil az anyatejbe is bekeriil, ezért mar varandésan hagyj fel Zoldcve t
az illatositassal. Ha nem birod a lakas szagat, akkor szell6ztess tobbet, vagy hasznilj j6 J()\A«%
min&ségii (100%-os) ill6olajokat vagy fliszereket. ~

4http://greenfo.i\u/hirek/hirek_item.php?hir=9320 ; 12



Tisztitészerek, mosészerek, obliték

lllllll

o6ceanok élévilaga nyeli el. A legtobb tisztitoszer és mosdszer azonban olyan anyagokat tartalmaz, melyek napokig
nem bomlanak-le. A jelenlegi szennyvizkezelési médszerrel ezeket a vegyiileteket kisziirni sem lehet, tehat a
csatorndkon keresztiil bekeriilnek folyéinkba és tengereinkbe. Megvaltoztatjak a vizek kémhatasat, mérgezik

a planktonokat, halakat, tonkre teszik az él6helyeiket. Jelenleg az 6cednban mar tébb szemét taldlhato, mint
halivadék Mindenképp keriild azokat a tisztl'tészereket amik klor tartalmt]ak vagy amik csomagolasan szerepel ez a

lllllll

Masik kérdés, ha rossz a halaknak, vajon milyen neked és az érzékeny babadnak? Csak néhany a lehetséges
mellékhatasokbél: asztma, bérirritacié, hormonhaztartas befolyasolasa. Erdemes észben
tartani, hogy gyermeked kb fél éven keresztil a f6ldon fog cstiszni és utana is jelentés
id6t fog ott eltolteni. A régiek azt mondjak napi 1 kg koszt meg kell enni ebben a korban
de 6k nem ezekre a vegyszerekre gondoltak...

Tehat mar a varandossag alatt érdemes atallni az olyan tisztité- és mosészerekre, amik
kizarélag kornyezetbarat anyagokat tartalmaznak. llyen példaul a mosédié és annak - | »

kivonata, a mosészéda és egyéb kizarélag névényi alapu, vagy alkoholos tisztitészer. Z |dOW
Ha igazan kornyezettudatos akarsz lenni, akkor a palmaolajat tartalmazé termékeket e

is kertilod!®

5https://24.hu/tt;domany/201 8/02/11/tigrist-elefantot-orangutant-ol-a-palmaolaj/ | : 13




Kozmetikumolk, fiirdeték, antibakterialis szappanok

Nem csak a szajunkon keresztiil, de a bériinkbdl is felszivodhatnak karos anyagok, tehat az alapszabaly: semmi
olyat ne kenj varandésan magadra, majd utana a babadra, amit nem ennél meg. Vizeink szennyezettsége és
tisztithatésaga-nagyban fiigg a magunkra kent, majd leengedett krémek, fliirdet6k tomkelegétél. Egészségiink és az
édesvizeink védelme érdekében keresd azokat a kozmetikumokat, amik nem tartalmaznak kéolajszarmazékot (pl.
-paraffin, minderal oil). Fé6leg babakozmetikumok esetében keriilendé a sodium lauryl sulfate és a sodium laureth
sulfate, amik a zsiroldasert és habképzésért felelnek, igy a bér felsé zsirrétegét is megbontjak, karositva ezzel a
védelmi rendszerét. A www.kremmania.hu oldalon megtaladlhatod a legtébb Magyarorszagon kaphaté kozmetikum
osszetételét, igy otthonrdl ellenérizheted, hogy mit érdemes megvenned. Itt is javaslom, hogy a magyar anyukak
altal kikisérletezett termékeket valaszd.

A fentiekre akkor is figyelj, amikor a gyermekednek
(és magadnak) naptejet valasztasz. Keriild az -
Octocrylene tartalmu naptejeket, mert

azok bérgyulladaast (dermatitiszt),

késébbiekben ekcémat okozhatnak.




Az (jsziilottnek Iényegében semmilyen immunrendszere nincs, igy nagyon oda kell figyelni, hogy ki, mit hoz be
a lakasba. A latogaté mindig mosson kezet (apu is, amikor hazajon a munkabél) miel6tt a babahoz ér. Sokan
esklisznek az antibakterialis kézmosékra, amikrél azonban a gyartéok nem tudtak bizonyitani, hogy hatasosabbak
lennének, mint a sima szappan#. Azt azonban kimutattak, hogy az ilyen kézmosékban talalhaté triklozan és
triklokarban nevezetii vegyiilet kénnyen kapcsolédik az agysejtek felszinén talalhaté receptor molekulahoz,

ami a mentalis fejlédés egyensilyanak megbomlasahoz vezethet. igy ezek hasznalata szintén nem javasolt.
Természetesen ezek élévilagra gyakorolt hatasa szintén nem elhanyagolandé szempont.

A takaritészereknél csak az 6blit6knek van karosabb hatasa a babadra. A boltokban kaphaté 6bliték ugy
“varazsoljak” puhava és illatossa az anyagot, hogy ratapadnak a szalakra, vékony réteggel vonjak be azt. Ez akar
hetekig ott marad, és az anyag a babad ruhajarél kénnyen atkeriilhet a bérére is, megvaltoztatja a kémhatasat, ezzel
gyengitve a bdr védekezé képességét. Ha szereted a finom illati ruhakat,

akkor valogathatsz tobb hazai gyarté kérnyezet- és bababarat moséparfiimjei

kozott is (lasd melléklet). Ezek raadasul koncentraltak, csak par csepp kell

beléliik a gépbe, igy sokkal hosszabb ideig kitartanak, és nem a vizet veszed

meg draga pénzért.

Zc‘}ldc}jm |
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Az anyatej - ahol a kornyezet és az élet védelme talalkozik

Az anyatej egy baba szamara a legsziikségesebb és leghasznosabb taplalék.
Rengeteg vitamin és asvanyianyag megtalalhaté benne, és még védelmet
is nyuijt a kiilonb626 étel intolerancia és egyéb betegségek ellen. Azonban
a szoptatas felel6sséggel is jar, hiszen a sajat testedbdl taplalod a védtelen
kisbabadat. Nem mindegy tehat, hogy a szoptaté kismama mit eszik és milyen
tisztitoszereket és kozmetikumokat hasznal. Kisérletek® kimutattak, hogy

'\ 4 bizonyos vegyi anyagok az anyatejbe is bekeriilnek és igy az ujsziil6tt is konnyen
talalkozhat az illékony szerves vegyiileteknek (VOC) nevezett anyagokkal.
Ezek féleg lakkokban, festékekben talalhaték, ezért ne varandésan fessiik ki a

S \ babaszobat és a kisbabat se rakjuk frissen festett szobaba,
| vagy valasszunk olyan festéket, amiben nincs VOC,
/ ezzel a kérnyezetnek is jét tesziink. Ugyanezért
2 = keriilendé a hajfestés (esetleg hennaval) és a
g\—/& ) koromlakkozas is ebben az idészakban.
e sy / 3 # 2,

/\/

Zoldc%m »
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Taplalkozas

Az mar nem Ujsag, hogy a kismama probaljon egészségesen taplalkozni, de mi az, ami nemcsak egészséges, de
kérnyezetbarat is? A vegyszermentesen (bio) termesztett élelmiszerek. A kisbabank sz6 szerint a testlinkbél épiti fel
a sajat szerveit,-a mi testiink pedig abbdl épiil fel, amit megesziink. Erdemes mar varandésan kinézni a legjobb és
legkénnyebben elérheté bioélelmiszer-lel6helyet. Kisbaba mellet nehezebb vasarolni, ezért érdemes megkeresni a
szamunkra legmegfelel6bb, akar hazhoz szallitast is végzo6 termelSket 6sszefogé oldalakat. Ebben nydjt segitséget
a Felel6os Gasztrohos Alapitvany a honlapjan és Facebook oldalan megtalalhatok tippekel, pl. hogy honnan lehet
bio élelmiszereket rendelni, vagy hol van a kézeledben fenntarthaté éleimiszert arulé bolt. Mivel az allatok tejében
(ahogyan az anyatejben is) koncentralodnak a novényvédé szerek, érdemes a tapszerek koéziil is azt valasztani,
amelyik bio tejbdl késziilt.

GASZTRUHBS - Zoldoyezgt
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A kisbabank elsé szilard étele is legyen vegyszermentes, ugyanis a kicsik a stlyukhoz képest sokkal tobb
gylimolcsot és zoldséget fogyasztanak, mint a feln6ttek (gondoljunk bele, ha egy 8 kg-os babanak odaadunk

egy fél reszelt almat az olyan, mintha egy 60 kg-os feln6tt 3-4 almat fogyasztana el egy nap), igy ha nem bio
terméket kapnak, akkor aranyosan kb. 6-7-szer tobb vegyszer jut a szervezetébe, mint nekiink. Rdadasul a
vegyszermaradvanyokra vonatkozé hatarértékeket (mennyit képes a maj lebontani adott id6 alatt) a hatésag felnétt

emberekre allapitja meg. Tovabbi informaciét kaphatsz a babak/kisgyermekek kérnyezettudatos és egészséges
taplalkozasarél a Felel6s Gasztrohds Palantak Facebook csoportban.




Mit igyon a baba?

A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) allasfoglalasa szerint az anyatejes csecsemének a hozzataplalasig csak
betegség (hasmenés, |az) esetén van sziiksége egyéb folyadékra. Ezt kovetSen pedig felforralt és legalabb
harom percig forrasban lévé csapviz itatasat javasoljak. A babaviz egy reklamfogas (maximum olyan elmaradott
orszagokban van létjogosultsaga, ahol a csapviz nem ihaté még forralast kovetéen sem), |ényegében asvanyviz,
aminek csokkentették az asvanyi anyag tartalmat. Felbontas utan harom napig all el, de addig hiitében kell
tarolni, tehat ha kiveszed, ugyis meg kell melegiteni miel6tt a babadnak adod. Ebbél adédéan semmivel

sem kényelmesebb, mint a csapviz forraldsa. Az asvanyvizben is kimutattak mar miianyag szennyezést’, igy
egészségesebbnek sem mondhaté a csapviznél. Széval ha nem akarod névelni a vizeink és ételeink miianyag-
koncentraciéjat, akkor a babavizet (és az ezzel jaré miianyag hulladékot) keriild!

N\
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’http://www.origo.hu/tudomany/20180315-muanyagszemcsekkel-szennyezettek-a-legnepszerubb-asvanyvizek.html
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Végszo

Sok volt, témény volt? Nem akarunk megijeszteni. Osszefoglalénkkal az a célunk, hogy kapaszkodét kapj a
vegyszermentes babavarashoz, kornyezettudatos kisgyermek neveléshez. Szeretnénk megmutatni, hogy a reklamok
zaja mogott sok csaldad masképp gondolkodik, és tudatosan szeretné a jové kisembereit felnevelni. Mi ezeket a
tapasztalatokat gylijtottiik 6ssze, hogy miért valtanak - értheté modon. Egyre tobb csalad ismeri és hasznalja ezeket
az egyszeriibb, természetesebb termékeket, igy k6z6sségi oldalakon is tobb jo tippet kaphatsz egy-egy témaban a
zoldre valtashoz. Egyre tobb z6ld webshop nyilik, ahol a beszerzést megoldhatod, raadasul ezeknek jé részét a mar
emlitett WAHM-os édesanyak miikodtetik, igy batran kérdezhetsz, tapasztalat alapjan tudnak és fognak valaszolni.

A fentiek is mutatjak, hogy a kérnyezetiink védelme nem egy elvont dolog, nem néhany raéré hippi hobbyja, hanem
igenis mindenkit érint.

Gyermekiink egészsége a mi keziinkben van, ahogyan a bolygénké is.

Ne rontsuk el!

‘ Zc‘}ldc}jm |
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