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Moshaté pelenka utmutaté

Késziilt a Foldmiivelésiigyi Minisztérium Zold Forras 2016 Palyazati tamogatasabol.
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Sajat tapasztalataink alapjan készitettiink egy tablazatot, hogy 2,5 év alatt mit lehet mondani az arak tekintetében. Ebbdl is
az latszik, hogy moshaté pelenka hasznalataval akar egy csaladi nyaralas arat is megsporolhatjuk; nagyjabdl 2,5x annyiba

keriil, ha eldobhatd pelenkat hasznalunk a szobatisztasag eléréséig.
(szerk. megj.: a lenti kalkulacié csak abban az esetben realis, ha a moshatd pelenkat elsésorban funckidja és nem a gyonyor(i megjelenése miatt valasztjuk, és a kész-
letet igyeksziink a még m(ikodoképes minimumon tartani :) )

Eldobhato 2,5 évre Moshato 2,5 évre
Darabszam 5.400 15
Felhasznalt viz 0 20.200 liter viz = 4.420 Ft
Felhasznalt energia 0 288,86 kW = 12.260 Ft
Pelenka ara 378.000 Ft (70 Ft/db) 80.000 - 120.000 Ft
(Oko)mososzer ara 0 18.000 Ft
Kakifogd ara 0 14.000 Ft
Popsikrém ara 5.000 Ft 0
Osszesen 382.000 Ft 123.000 - 168.680 Ft




Hogyan kell elképzelni a modern moshato pelenkakat?

Alapvetden minden moshato pelenka két részbdl all. Egy kiilsd, nedvesség-
zard részbdl, ez altalaban Ugynevezett PUL anyagbol késziil, illetve egy bels6
(ami a baba popsival kdzvetleniil érintkezik) nedvszivd részbdl. Ezeknek aztan
rengeteg tipusa létezik, amiket lentebb sorolok.

A pelenka derékrésze minden tipusnal tobb fokozatban allithato, fajtatol
fliggben a hosszanti részét is lehet allitani. A derékrész allithatésagat
tépbzarral vagy patenttal oldjak meg. Mindegyiknek van elénye és hatranya,
pl. a tépbzaras pelenkat nagyon pontosan allithatjuk a kivant méretre, azon-
ban mosaskor mindig figyelni kell, hogy a tépdzar fiileket visszahajtsuk egy
arra kialakitott helyre (tép6zar parkoldba), kiilbnben szoszoket szed 6ssze a
mosaskor a gépbdl, a sz6szok pedig rontjak a tépOzar tapadasat. A patentos
elénye, hogy mosaskor semmi kildnosebb odafigyelést nem igényel, viszont
itt adott a méret a patentok helye miatt és nem annyira pontosan allithato.
Nyaron, amikor csak pelus van rajta, nehezebben szedi le magardl a baba.
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Pelenkak kezelése

Amire mindenképpen sziikségiink lesz, az egy fedeles vodor, amiben a koszos pelusokat fogjuk
tarolni.

A pelusokat kétféle modon tudjuk tarolni: szarazon, azaz ahogy levessziik a gyerekrol, az
esetleges kakit eltavolitjuk és oOblités, kezelés nélkiil beledobjuk a vodorbe, vagy nedvesen (én
ezt preferalom), amikor hasznalat utan a pelusokat kioblitjik és igy dobjuk a vodorbe, vagy ha
nagyon szennyezettek, akkor a kovetkezd mosasig aztathatjuk.

Mivel a pelusok nagyrésze is természetes anyagokbdl késziil, célszer(i kornyezetbarat
mososzerrel tisztitani, de barmilyen mosdszert is valasztunk 6blitot hasznalni szigortian

TILOS, mert az 6blito részecskéi eltomitik a szalakat és ezzel gyengitik a belsok nedvszivo
képességét. A mosasi gyakorisagot illeten a legfeljebb 3 naponkénti mosast javasoljuk! Ez
elsore lehet picit ijesztd, de egy kisgyerek mellett amugy is allandéan megy a moségép. A
mosasi koltségeket és az energiafelhasznalast azzal tudjuk csokkenteni, ha a pisis és a

kakis pelusokat kiilon taroljuk, a pisiseket egyitt mossuk 40 fokon a baba t6bbi ruhajaval.

En mivel kioblitem a pelusokat hasznalat utan, mindent egyiitt mosok. Akinek ez kevésbé
elfogadhato megoldas, az gondoljon csak bele, hogy a kakis-blifis babaholmikat is beleteszi a
mosdgépbe. A kisbabas évek mar csak ilyenek! :) Erdemes a pelusokat bizonyos idokozonként,
2-3 havonta ammodniamentesiteni, hiszen a pelusba a vizelet altal elég sok jut beldle. Vegyiink
egy nagy vodrot, dobjuk bele a pelenkakat, mennyiségtdl fliggéen adjunk hozza natrium per-
karbonatot (azaz folttisztitd sot, vagy aktiv oxigénes fehéritd néven is forgalmazzak) és toltsik
fel annyi langyos vizzel, hogy ellepje a pelusokat. Hagyjuk azni egy éjszakat, majd utana a
szokasos modon mossuk ki 6ket. Ha nem akarunk az aztatassal bajlodni, akkor havonta a
mosodszer mellé is adagolhatjuk a folttisztitd sot.

Osszegezve, amire
sziikségiink lesz:

zarhato vodor a tarolashoz
kOrnyezetbarat mososzer

a mosashoz

oblitd helyett mosdparfiim
vagy illdolaj (opcionalis)
natrium perkarbonat
legfeljebb 3 naponta
Mosas




Moshato pelenka részei:
Kiilsok e \

A kiils6k anyaga tobbnyire Iélegzd poliuretan (un. PUL) vagy azzal laminalt egyéb anyag, de lehet
gyapju vagy akar pliss is. A kiilsok mintasak vagy egyszinliek is lehetnek, alapvetdéen gyartétdl,
markatdl fliggoen. Patenttal vagy tépozarral allithatdk, vannak egy- és tébbmeéretes valtozatai.

A tobbméreteseknek (altalaban) kicsit kedvezobb aruk, de ahogy a baba nd mindig Ujat/eggyel
nagyobb méretet kell venni, mig az egyméretesek hosszanti és oldaliranyban is allithatok a baba
koranak, méreteinek megfelelGen.

Belsok, betétek

A belsok és betétek foként pamut, bambusz, mikroszal, kender anyagokbol, vagy ezek kom-
binacidibol késziilnek. Lehetnek téglalap, piskota, vagy nadrag alakuak, és a zarodasuk is tobb-
féle: tépOzaras, patentos, vagy zarddas nélkili: ezekhez “snappy” kapcsot hasznalhatunk.

A belsok altalaban nagyobb csomagot eredményeznek a baba popsin, igy a sasszemiiek messzirol
kiszdrhatjak a mosis babakat. A picit nagyobb popsi miatt érdemes egy szammal nagyobb vagy
bovebb fazonu nadragokat venni, ahogy bodybdl is egy mérettel nagyobbra van sziikség, vagy
hasznalhatunk un. body hosszabbitot. Ezeket mar kereskedelmi forgalomba is lehet kapni, de mi
is elkészithetjiik magunknak otthon.
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Pelenkak alaptipusai:

1. All in One, azaz kiilsO és bels6 egyben

Elénye: nem kell kiilon raadni a belsot, majd kiils6t a babara, a betét is adott (altalaban bele van varr-
va), a leginkabb bolcsi/nagymama/apuka-kompatibilis megoldas

Hatrany: lassabban szarad (foleg a bevarrt betétes), és altalaban az ara is magasabb

2. AI2: olyanok, mintha AIO pelenkak lenének, de a bels6 részeket ki lehet patentolni a kiils6bdl, igy
gyorsabban tudnak szaradni, de a feladas a patentok miatt pont olyan egyszer mintha egy AIO pelus
lenne.

3. Zsebes pelenka: a kiils6, nedvességzard és a belsd, a popsival érintkezd rétege kozott egy zseb kerdilt
kialakitasra, amibe tetszbleges (és méretben passzold) betét helyezhetd

4, Csbénakos (hibrid): ennek a tipusnak altalaban textil a kiilso (dekor) része, és a benne Iévd Ugyne-
vezett csonak rész késziil nedvességzard anyagbdl, amibe aztan a betéteket el lehet helyezni

5. Kiils6 és belso kiilon

El6nye: a kiilonb6zd markaju, méretli és anyagu, a kiilsok és bels6k kombinalhatdk (természetesen nem
mindegyik mindegyikkel, de jé néhany marka kompatibilis egymassal)

Hatranya: néhany pillanattal tobb ideig tart feladni, de gyakorlattal ez nem jelent nagy idoraforditast
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Kiegészitok

Ne feledkezziink meg a papir betétrdl, masnéven kakifogdrol, ami megvédi a pelus bels6jét a komolyabb szennyezdodésektdl,

egy mozdulattal ki lehet venni és lehlzni a wc-n. Vasarlaskor figyeljink, hogy a valdban lebomlé valtozatot valasszunk! Ezek a
betétek mar olyan jé anyagbdl késziiltek, hogy ha van ra energiank, akkor a pelusokkal egyiitt egy-két mosast siman ki is bir-
nak, igy egy betét tobbszor is hasznalhato lesz.

Az Un. szarazontarto is at tudja venni a kakifogd szerepét (azaz védi a betétet), emellett pedig —ahogy a neve is mutatja —
szarazon tartja a baba popsijat. Azonban, ha a természetes anyagokat kedveljiik, a szarazontartd nem nekiink vald, hiszen
ahhoz, hogy betdlthesse funkcidjat mindenképpen valamiféle mlszalbdl, vagy miiszal keverékbdl kell késziilnie (ez altalaban

polar).
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Hol tudod megvenni ezeket a Leginkabb internetes aruhazakban, hasznaltan a hasznalt aru portalokon, vagy
pelusokat? kiilébnbdz0 facebook csoportokban. Illetve nagy szerencsére vannak itthon is un.

(a lista @ 2017 majusaban aktualis informacidkat
tartalmazza)

készitenek.

CSACSIKACSALAD

Készitd: Koltai Zsuzsanna

Facebook oldala: https://www.facebook.com/Csacsik-
acsalad-411057505639270/

CSILLANDI
Készitd: Szépvolgyi Andrea
Facebook oldala: https://www.facebook.com/csillandi.pelusok

MILENTIN BABY
Készit6: Klemmné Durst Bea
Facebook oldala: https://www.facebook.com/MilentinBaby

NOI GYAPIK

Készit0: Lisztes Noémi

csoportja: https://www.facebook.com/groups/389298547901480/
oldala: https://www.facebook.com/gyapjukulso/

MINION
Készit6: Szombati Klara
Facebook oldala: https://www.facebook.com/kendospelenka

WAHM, tehat otthonrdl dolgoz6 anyukak, akik szebbnél szebb moshatd pelenkakat

Az alabbi listabdl biztosan talalsz olyan készit6t, aki elkésziti almaid pelusat:

NORKA

Készitd: Nogradi Krisztina

csoportja: https://www.facebook.com/groups/759915320754545/
oldala: https://www.facebook.com/Norkapelenka

PUPPEE
Készit: Olah Fruzsina
Facebook oldala: https://www.facebook.com/puppee.hu/

DIA-PEL
Készitd: Doboziné Petre Izabella
Facebook oldala: https://www.facebook.com/diapel

YEYE WORKS

Készitd: Molnar Csilla

Facebook csoporjat: https://www.facebook.com/groups/1580238915566613/
http://www.yeyeworks.hu
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VICTOART ]
Készit6: Németh Viktoria Eva
Facebook oldala: https://www.facebook.com/victoart.art/

NITA BABY
Készito: Kohl Krisztina
Facebook oldala: https://www.facebook.com/NitaBaby1

REPELUS
Készit6: Nagyné Timea, Malikné Eszter
Facebook oldala: https://www.facebook.com/repelus2015/

DETKKO

Készitd: Palinkas Ildikd

Facebook oldala: https://www.facebook.com/detkKKo-312483362263670/
www.detkko.com

TIMO DESIGN

Készitd: Major-Megyeri Tilinde

Facebook

csoportja: https://www.facebook.com/groups/1517214608556689/
oldala: https://www.facebook.com/timodesign13

CSIMOTA PELENKA
KészitGje: Gaspar-Jakabfy Henrietta
www.csimotapelenka.hu

MILENTIN BABY
Készit6: Klemmné Durst Beata
Facebook oldala: https://www.facebook.com/MilentinBaby

NADI PELUSOK
Készitd: Molnar Bernadett
Facebook oldala: https://www.facebook.com/nadipelus

TUNDESZ

NGi moshato betét Készitd: Szegedi Tiinde

Facebook oldala: https://www.facebook.com/groups/421159531343549/
http://tundesz.com/

3ME

Készitd: Németh Emese

Facebook oldala: https://www.facebook.com/3me.pelenka/
http://3me.hu
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Felhasznalt irodalom: moshatopelenkakucko.hu, Tipptopp baba moshatd pelenkazas e-konyv, Moshatd pelenka piac és csevegd
Facebook csoport

szerkeszt6: Bogdan Judit

Az Utmutato a Zoéldovezet Tarsulas Egyesiilet szellemi terméke. Tartalmat idézni egészben vagy részletekben kizardlag a Zoldovezet
Tarsulas Egyesiilet irasos beleegyezésével engedélyezett.

® z0|dovezet

tarsvlas
www.zoldovezet.info

r - wm ” s - s n” ’ L) - - - 14 - s 4 ’ 7 ’ X ’ -t
A Moshato pelussal a jovoert projekt a Foldmuvelesiigyi Minisztérium Zéld forras palyazata kereten belil valosul meg! -
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